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ПРИНЯТ 

на педагогическом совете 

протокол № 4 от «31» мая 2023 г. 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом заведующего 

МОУ детский сад № 4 

№ 113 от «31» мая 2023г 

                     С.С. Бурлакова 

 

 
 

Распорядок дня  

в летний оздоровительный период 2023г. 
Распорядок дня в МОУ детский сад № 4 в летний оздоровительный период 2023г./тёплый период года/ 

  



 
 

Мероприятия/ 

возрастная группа 

Первая  

младшая 

 группа 

Вторая  

младшая 

 группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготов. 

 к школе 

группа 

Приём, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на воздухе) 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30  7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30– 9.00 8.30– 9.00 8.30– 9.00 8.30– 9.00 8.30– 9.00 

Организованная образовательная деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность 

9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00 – 10.45 9.00 – 11.15 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 10.10- 10.20 10.20-10.30 10.30-10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

индивидуальная и подгрупповая работа с детьми) 

10.20 –11.30 10.20- 12.00 10.30-12.10 10.50 – 12.25 

 

11.05 – 12.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20 – 11.45 11.35 – 12.00 11.50 – 12.15 12.25 – 12.40 

 

12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.30 12.00 – 12.45 12.15 – 12. 50 

 

12.40 – 13.10 

 

12.45 – 13.15 

Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 12.45 – 15.00 12.50 – 15.00 13.10 –15.00 

  

13.15 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, водные  

и воздушные процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

 

15.00 – 15.15                                                                                

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.25 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 –15.30 

  

15.15 – 15.30 

Игры, труд, совместная деятельность взрослых и детей, 

самостоятельная деятельность детей, кружковая работа 

15.25 – 16.30 15.30 – 16.35 15.30 – 16.35 15.40 – 16.30 

 

15.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 – 17.00 16.35 – 17.00 16.35 – 17.00 16.40 –17.00 

  

16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры (на воздухе или 

 в помещении), самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

 

17.00 – 19.00 
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