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Учебный план МОУ детский сад № 4  

по непосредственно образовательной деятельности  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Пояснительная записка 

к основному расписанию непосредственно образовательной деятельности по основной общеобразовательной 

Программе МОУ детский сад № 4 Дзержинского района Волгограда 

на 2022-2023 учебный год 

 

 Образовательная деятельность в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 4  

Дзержинского района Волгограда» составлена в соответствии с требованиями  

- Федерального закона РФ от 29.12. 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

 - Приказа Минобрнауки России от 17.10.1013 № 1155 «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования», 

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(СанПиН  2.4.1.3049 – 13), 

-  «Программы воспитания и обучения детей в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (допущено  

Министерством образования и науки Российской Федерации), 

- Образовательной Программы МОУ детский сад № 4. 

В МОУ детский сад № 4 функционируют 9 групп: № 1 – первая младшая группа, № 2 – подготовительная к школе, № 3 – старшая логопедическая,  

№ 4 – старшая, № 5 – старшая, № 6 – средняя, № 7 вторая младшая, № 8 – подготовительная к школе, №  9- первая младшая группа кратковременного 

пребывания. Направленность работы групп – общеразвивающая. 

         В соответствии с ФГОС ДО игры – занятия и занятия НОД проводятся по направлениям: социально – коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое развитие по основному расписанию  

и дополнительному образованию. 

 В первой младшей группе  № 1 проводится 10 игровых развивающих ситуаций в неделю по основному расписанию (1 час 20 минут)  

по физическому, познавательному,  речевому и художественно – эстетическому направлениям работы (организуются и проводятся по подгруппами  

и фронтально) 

 Во второй младшей  группе № 7   проводится 10 игр - занятий НОД в неделю по основному расписанию (2 часа 15 минут) и 2 занятия  

по дополнительному образованию (30 минут). Всего 12 игр – занятий – 2 часа 45 минут. Игры - занятия НОД по физическому, познавательному,  



речевому и художественно – эстетическому направлениям работы (организуются и проводятся фронтально). Игры – занятия по развитию речи  

и чтению художественной литературы, занятия по продуктивной деятельности (лепка и аппликация), познавательное развитие (ФЭМП  

и Ознакомление с окружающим миром)-  чередуются через неделю. 

 В средней  группе , № 6  проводится10 игр -  занятий НОД в неделю по основному расписанию (3 часа 20 минут) и 2 занятия дополнительному 

образованию (40 минут) Всего 12 занятий – 4 часа.. Игры - занятия НОД по познавательно – речевому направлению проводятся в основном  

по подгруппам, реже - фронтально.  Игры - занятия НОД по познавательному, речевому, физическому и художественно – эстетическому направлениям 

работы (организуются и проводятся фронтально). Игры занятия НОД по развитию речи и чтение художественной литературы   проводятся через неделю 

и чередуются. Игры занятия НОД художественно – эстетического направления проводятся через неделю (аппликация  

и лепка) и чередуются. В средней группе, в первую половину дня проводится не более двух игр – занятий (40 минут). 

 В старших  группах   № 4, № 5   проводится 13 занятий НОД в неделю по  основному расписанию (5 часов) и 3 занятия по дополнительному 

образованию  (1 час 15 минут) Всего проводится 16 занятий (6 часов 15 минут). Занятия НОД по всем направлениям  

ФГОС ДО: по познавательному, речевому, художественно - эстетическому, физическому развитию. Занятия НОД  проводятся  как фронтально (в том 

числе комплексно-тематические), так и подгруппами. Одно из двух занятий НОД по речевому развитию объединено с чтением художественной 

литературы (проводится через неделю или как часть занятия). Занятия по развитию речи и обучению грамоте чередуются в течение недели   

или проводятся как часть занятия. Некоторые занятия вынесены во вторую половину дня – не более 1 занятия в день и 3-х  занятий в неделю. 

Продолжительностью 25 минут. 

 В подготовительных к школе группах  № 2,№8   проводится 14 занятий НОД в неделю по  основному расписанию (7 часов) и 3 занятия  

по дополнительному образованию  ( 1 час 30 минут) Всего проводится 17 занятий (8 часов 30 минут).  Занятия НОД по познавательному,  речевому, 

художественно - эстетическому, физическому развитию проводятся фронтально (в том числе и комплексно-тематические) и подгруппами.  

Одно из двух занятий НОД по речевому развитию объединено с чтением художественной литературы (проводится через неделю или как часть 

занятия).В «Художественно эстетическое направление» включены все виды занятий: «Рисование», «Лепка», «Аппликация» (всего три занятия). 

 При этом, «Лепка» объединена с «Аппликацией» (проводится через неделю). 

В подготовительной к школе группе в первую половину дня проводится не более трёх занятий. Продолжительностью 30 минут.  

 В первой младшей группе  кратковременного пребывания № 9 проводится 10 игровых развивающих ситуаций в неделю по основному 

расписанию (1 час 30 минут) по физическому, познавательному,  речевому и художественно – эстетическому направлениям работы (организуются 

проводятся по подгруппами и фронтально). 

Обеспечение  всестороннего физического развития обеспечивается во всех группах МОУ детский сад № 4. Занятия НОД по физическому развитию во 

всех группах дошкольного возраста предусмотрены образовательной Программой и проводятся – 3 раза в неделю (третье занятие проводится  

на прогулке) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное расписание на 2022 – 2023 учебный год 

 

Основные виды 

деятельности 

Направления 

ФГОС ДО 

Виды 

занятий 

Первая  

младшая 

группа 

раннего 

возраста   

(игровые 

развивающи

е ситуации) 

Группа  

кратковрем

енного 

пребывани

я 

(игровые 

развивающ

ие 

ситуации) 

Возрастные группы дошкольного возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

Количество занятий НОД в неделю 

Двигательная  

деятельность 

Физическое 

развитие 

*Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 

Познавательно - 

исследовательск

ая деятельность  

 

Познавательн

ое развитие  

*ФЭМП 

*Окружающи

й мир 

 

1/2 

1/2 

 

1/2 

1/2 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

2 

2 

 

 

Коммуникативн

ая деятельность 

Речевое 

развитие 

*Развитие  

речи  

(обучение 

грамоте) 

*Чтение  

художественн

ой 

литературы 

1 

 

- 

 

1 

1 

 

- 

 

1 

1/2 

 

- 

 

1/2 

1/2 

 

- 

 

1/2 

1/2 

 

1/2 

 

1 

 

1/2 

 

1 

 

1/2 

Продуктивная 

деятельность 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

* Рисование 

* Лепка 

* Аппликация 

1 

1 

- 

 

1 

1 

- 

 

1 

1/2 

1/2 

1 

1/2 

1/2 

 

2 

1/2 

1/2 

2 

1/2 

1/2 

 

Музыкально – 

художественная 

деятельность 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие 

*Музыка 2 2 2 2 2 2 

Всего занятий НОД  в неделю по основному 

расписанию (игр – занятий, игровых 

развивающих ситуаций)/время                                                              

10 

1ч. 20 мин 

 

10  

1ч. 20 мин 

 

10 

2ч.15 мин 

10  

3ч. 20 мин 

13 

5 часов 

14 

7 часов 

Всего занятий по дополнительным - -  2  2 3 3 



образовательным услугам (платные и 

бесплатные)/время 

30 мин  40 мин  1 ч 15 мин  1 ч 30 мин  

Всего занятий/Общее время 10 

1ч. 20 мин 

 

10 

1ч. 20 мин 

 

12 

2 ч 45 мин 

12 

4 ч 

16 

6 ч 15 мин 

17 

8 ч 30 мин 

 

 

 

 

 Во всех возрастных группах перерывы между занятиями НОД – не менее 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультминутки. 

Во всех возрастных группах при проведении комплексно – тематических занятий учитывается динамическая пауза между частями занятия 

 – не менее 10 минут. При проведении комплексно – тематического занятия продолжительность НОД увеличивается на 10 – 15 минут.  

При проведении занятий НОД деление детей на подгруппы осуществляется по результатам педагогической диагностики индивидуального развития 

детей. 

       Во время летнее оздоровительного периода  непосредственно образовательная деятельность в полном объёме не проводятся. Проводятся только 

непосредственно образовательная деятельность эстетическо-оздоровительного цикла (музыкально-художественная, двигательная, продуктивная). 
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